
活在大学,成在大学

（益阳职业技术学院经贸系，09111班，吴绿梅）
朋友,你是否还在为大学生活的不适应而苦闷?你是否还在为展开的新生活而感到无措?你是否还在为自己的目标而感到迷茫... 如果是,那么请你在和我一道来为自己的新生活拔云见日吧!
有人这样说,处在什么样的大学并不重要.重要的是你在大学里干了什么?是的走进大学的我们也常会这样说,也常会问我要做些什么呢?我自我认为在大学里我们解决的问题只有3个,我该干什么?我能干什么?我要干好什么?

A、我该干什么---摆正心态,从容面对
     一踏进大学,也就等于我们抛开了繁重的课业,就等于我们自由空间大了....但是问题也来了,就像一直埋在试卷海洋的我们一下子到了岸边,爬上岸后感到了轻松,于是有了充裕的时间做曾经向往做的事.睡懒觉,泡网吧,是我们曾经的渴望只是渐渐地我们发现当我们离开网吧,或是一觉醒来时我们没有了曾经的充实和满足.多了空虚和寂寞,忽然之间内心惶恐不安,不断的反问自己,我该怎么办?我该怎么办?此时的我们最需要做的就是,摆正心态,明确目标,从容的面对现实,迎接新的阶段.

B、我能干什么---努力
     在三年的大学生活里,有的人选择了默默地放松,有的人选择了默默的努力.人的能力是有限的,但是努力是无限的,记得迈克尔乔丹说过,我会接受失败,但我绝不接受放弃!是的努力的过程是困难的,努力的结果却是甜蜜的,我们宁可拥抱失败,也不要与放弃而眠,我们都是蛹,想要变成美丽的蝴蝶,能做的就是破茧的努力与坚持。                         
C、我要干好什么---坚持
     坚持一个很简单的名词,只是在这简单的背后却是无懈的努力,无数的不放弃,而我们最难做到的就是坚持,最难做好的也是坚持!我们要相信,生活因拼搏而精彩,学业因坚持而成功! 我也相信大学的成就在于坚持
     有意义就是好好活着,好好活着就是多做有意义的事!而我们在大学能做的是,活在大学,成在大学。
——“和谐心灵，健康成才”心理征文——

