我的大学心理路程
（益阳职业技术学院生物系08115班  刘萍）

茫苒，转眼大学二年级也将结束了。打开这两年来自己在博客和qq上写的一篇篇文章，一句句心情短语，回首此间坎坷的心路历程，真是感慨万千。
“太阳是灰色的”——大一第一学期
带着高考的失落独自踏进了职院的校门，我似乎对它没有什么好感，自然也没了对未来的激情和憧憬。而曾经年轻的高傲，绚丽的梦想和那凌云的壮志都早已被高考揭榜那一刻的失落所吞噬干净.

热闹的校园，匆匆的脚步甚至身边爽朗的笑声都会凸显我的嫉妒，我的空虚，我的无聊，连太阳都耀眼的让人眼前一片灰暗。这一切都让我变的不知所错。感觉大一第一学期是以灰色为基调。而后来的时间才开始慢慢变色。当时在自己的日志中先后写了这些文字：
“ 9月4日，那天来报到的人很多，整个校园都沸腾着，怀着慌乱的心，背负着一双曾折断的翅膀，拖着有些沉重的脚步，游离着陌生的目光，我踏进了这个校门，入学的第一天就这样开始了，竟于这个热闹的校园格格不入，那是一个再次失落，伤感无梦的影子......”

“9月10日，今天的太阳是灰色的吧，如果不是那么为什么我眼前一片灰暗？身上不知道是汗水还是泪水......”

“9月18日军训已经进行到了第七天，这期间回荡在校园上空的，时而是欢笑声，时而为掌声、歌声，更多的是响亮的振奋人心的操练声......这一周里，同学们，师长师姐，教官都说说笑笑。白天我们常常聚餐。晚上常常三五成群聊天相互认识。这是一段属于集体的快乐时光。我是脸上带着笑心里滴着泪参加的......”

有人说，时间是最好的良药，诚然！况且人都是社会的个体，习惯了群居就不可能不受外人的影响。在担任了协会的干部后，开始参加各种社团活动，每一件无意的事情和每一个匆匆的脚步都在微妙的改变着自己。再加上一个有着和谐热闹和上进氛围的班集体里面，我心里的冰块被慢慢荣红花，随着时间的流逝，心里的灰色开始慢慢变化。
    空虚与激情——大一第二学期
回到正轨的我，开始了正常的学习生活，也参加了各种比赛，获得一些文艺奖项，也担任了班上的学习委员，从此慢慢有了激情，大学毕竟不再是高中，既没有全班时常待在一起学习的习惯，也没有高中慢慢的课程安排，这时候便陷进了迷茫和空虚的漩涡中。
“越来越觉得自己好无用好失败，很怕很怕，因为发觉自己正在清空着思想，慢慢地，头脑开始没了知觉，或者说心绪正在不知不觉中淡褪，开始习惯了麻木......人们说的没错，最痛苦的事情莫过于亲手毁了自己编织的希望！仰首星空，多么希望能见到繁星为我拼凑的梦，俯伏大地，多么想听到地母给我的回音，可我毕竟不能，因为......迷雾萦愁，容易让人磕磕碰碰”只有在忙碌中才能让自己摆脱这种空虚与迷茫。这些天，都尽量让自己漫瑶在极端的忙碌中，往往中午只有半个钟头甚至没有时间睡。连饭也是草草敷衍了事，闹得胃隐隐约约疼了起来。不过忙忙碌碌的也就没有闲暇去想其他的。所以空虚和迷茫，也能得到暂时抑制。
“用微笑去朗诵生活”——大二上期
大二上期几乎没多大的变化。开始都是忙忙碌碌工作中度过。心态也淡定下来。大二一开学就进入了忙碌的学习工作中，迎接新生，搞活动，参加比赛，排满了我的时间安排表，而学习方面却落下了，很少去图书馆，也经常逃课，所以这段时期是过得最没有自己思期的时期，不过也从忙碌中锻炼了自己各方面的能力，更可贵的是获得了不少珍贵的友谊。
我发现自己在慢慢成长着，也学会了用微笑去面对一切，未来的路正在脚下......

