益阳职业技术学院阳光晨跑活动总结

2008年，全国范围内陆续掀起了亿万学生阳光体育运动的热潮，我院也以此项活动为契机，积极准备，精心筹划了具有鲜明特色的冬季健康阳光晨跑活动。我院基础课部牵头，自2010年上半年成功组织阳光晨跑活动以来，已连续成功举办至今，并取得了初步成效。

学院旨在通过晨跑活动的开展，吸引广大青少年学生积极走向操场、走向大自然、走到阳光下，能进一步切实地提升我校学生的体育文化素养和身体健康水平，以此促进学校校风、学风向着更加健康、和谐的方向发展，进而不断磨练学生的意志品质，培养其良好的锻炼习惯，逐步养成“健康锻炼一小时，幸福工作五十年，快乐生活一辈子”的健康意识。
    一、部署周密，组织得当

为使学校的冬季健康阳光晨跑活动更具鲜明特色，更具影响力。学院成立了以周霞中副院长为组长，吴自力、周健为副组长的“阳光晨跑”活动领导小组。

为更好地实施晨跑活动，公共课部体育教研室制定了本次阳光晨跑活动实施方案。将晨跑中各项责任具体落实到人，并出台了详尽的考勤、纪律、安全预案、及学生跑步时的注意事项、跑步线路的安排要求等事项。并确定体育教研室龚德贤老师为本次活动的指导老师，每天早上七点至七点半对参加阳光晨跑活动学生进行指导。学生处则组织辅导员会议落实活动的各项要求，各系部、辅导员、学生干部积极发动。在各级领导的发动下阳光晨跑活动于10月8日正式拉开序幕。

    二、宣传积极，造势到位
为更好地开展“健康阳光晨跑活动”，传播健康理念，在活动开始之前由基础课部主任亲自确定活动的主题。在活动开展的同时，组委会充分利用校园网、校报、广播等阵地，通过在校园内悬挂宣传标语、广泛地宣传阳光晨跑活动。为更进一步做好本次活动的宣传发动工作，龚德贤老师多次组织学生干部会议，积极宣扬本次活动，传播“健康第一”和科学锻炼的思想。随着活动的不断开展，学生参加阳光晨跑活动的积极性得到空前的高涨。

    三、成绩突出，效果明显

因学院各级领导的细致安排和各老师、学生干部的周密部署，学院阳光晨炼活动较取得了明显的成效。主要表现在：

第一，参与人数创新，四个系部参与度每学期高达2000余人。其中经管系参与学生最多，几乎全系学生均参与活动，其次是汽车系、生物信息系、机电系。参与好的班级有11101、12103、12105等班级。参与积极的学生有雷沙沙、周健等多位同学，能每天坚持锻炼，并在同学中起到了积极带头的作用。

第二，参与运动项目多样化。除传统的晨跑为主的锻炼外，许多同学还参加篮球、羽毛球和在单双杠、肋骨木上的体操动作练习。

第三，参与的时间长，本次活动规定锻炼的时间是早晨六点至七点半时间段锻炼半个小时。但几乎所有的学生都增加了自己的运动锻炼时间。

四、不足与建议

    但也有许多值得改进的方面。

第一，注重学院体育活动的统筹发展，通过体育课体育教师加大对学生运动技能的培养提高学生对运动技能的认知能力，提高学生对不同体育项目的兴趣，使学生可以通过不同的运动项目达到锻炼身体的目的。            

第二，更多的开放室内运动场地和加大对体育设施的维修、增设。满足更多的学生不同运动项目的需要。  

第三，广泛组织学生参加体育集体项目的竞赛和各种主题鲜明的体育活动，通过竞赛促进学生积极参加体育运动。

第四，阳光晨跑信息化管理，学生阳光晨跑可利用指膜机进行考勤，使教师能更好的跟踪了解每个学生的晨跑运动情况。使考核更加细致准确。
阳光晨跑活动是我院体育工作重点之一。我们要将“阳光体育”与校园体育文化相结合，积极开展形式多样、内容新颖的活动，使阳光晨炼活动真正成为重要的教育活动形式之一，初步实现以体育为手段，磨炼青少年意志品质，强健体魄、培养毅力，提升青少年耐力素质，促进青少年全面发展的活动目标。

总而言之，通过阳光晨炼主题活动的深入开展，让我们更深切地认识到：提高青少年体质是一项“长久之计”，绝非一日之功。对每一名学生来讲，参加阳光体育活动，不仅是每天简单地进行一些体育锻炼活动，而是要让健康和运动的理念深入内心，并成为自觉的习惯，帮助他们在运动中学会了相互帮助、支持、鼓励与合作，学会克服困难、学会尊重与理解。

附：2012年下学期-2013学上学期“阳光晨炼”活动优秀集体、优秀个人名单
                                      体育教研室 龚德贤
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附件：

益阳职业技术学院2012年下学期-2013学上学期

“阳光晨炼”活动优秀集体、优秀个人名单
优秀系部：经济贸易管理系 汽车工程系

优秀班级：经管系12101 12103 12102 12105 12201 11101 11102 12301 12202

          汽车工程系 11110 12111 12114 12113 12207

          机电系 12110

          生信系 12108

优秀个人：
         经管系：12105雷沙沙  周健  

                 12104 田会明

         汽车系：11109 李丽

                 12114 李格

                 12113 何玉海

         机电系：12109 江正方

                 12110 敬杰

         生信系：李朝煌 杨乐君

