
益阳市2016年市管干部体检通知书

    我市今年干部体检工作即将开始。为了您的健康，请您务必按时参加本年度干部体检。现将有关事项通知如下：
1、 体检时间：2016年7月1日至10月30日（节假日除外）
2、 体检地点：厅级干部（益阳市中心医院体检中心）
          处级干部（益阳市中心医院体检中心、益阳市第四人民医院体检中心、益阳市第一中医医院体检中心、益阳医专附属医院体检中心、益阳市妇幼保健院体检中心、益阳康雅医院体检中心）
体检人凭体检通知书可任选一家医院进行体检。
3、 体检项目（详见体检通知书）
4、 注意事项
1、 体检前一天清淡饮食，晚上八时后不再进任何食物及饮料，可适当喝水，体检当天禁早餐；
2、 抽血和肝胆B超后可进早餐
3、 盆腔B超检查前需留尿充盈膀胱；



