益阳职业技术学院教职工趣味运动会活动方案
一、活动目的
    为丰富全校教职工的业余文化生活，倡导“每天健身一小时，健康生活一辈子”，推进我校广大教职工健身运动的深入开展，增强教职工的身体素质，构建“和谐校园”，加快学校发展，校工会决定举办教职工趣味运动会，现制定活动方案如下：
二、组织机构
    趣味运动会组委会：
    顾  问：喻国良    主  任：谢 赤   
    副主任：周霞中，李 强 ，张建安，杨建华，刘娟娟
    委  员:王仲武，蔡超强，蔡幸华，冯 晖 ，曹德军，罗晓燕，郭松林，
三、活动时间和地点 
    1、比赛时间：初定2010年11月下旬。根椐天气原因具体时间另行通知。
    2、比赛地点：学院篮球场。田径场。
四、参加人员
    全校在职教职工，以分工会组为单位组队。
五、竞赛要求
    （一）运动员不得无故弃权（因公假或伤病除外）。各工会会员没有参赛项日又没参加啦啦队的一律不发放纪念品并作旷工处理。
    （二）比赛时运动员必须服从组织人员的统一指挥，服从裁判的统一裁决。如有异议，由负责人提出，最后服从裁判组的统一裁决。各分工会领导必须认真组织，出面协调处理好运动会期间出现的各种矛盾和问题 
    （三）本次运动会比赛裁判由城市学院体育系学生担任 
六，奖励办法 
    每个项目取前7名计入总分，[单项奖励前三名，10，8，6，作为奖励基数]十个比赛项目完毕后以各工会小组记分多少排定各次总计分多者名次列前，发放奖金，获奖名次根椐会员人数多少来定奖金金额如：[第一名奖金额等于会员人数剩以奖金基数，]。凡参赛者将获得纪念品一份。{价值伍拾元左右}
七、组织安排
    校工会组织并承办。
八、报名时间
    各工会小组集中报名后于2010年11月19日前以书面形式向校工会正式确认参赛项目并确认每个项目的参赛名单，否则按不参加处理。
九、未尽事宜另行通知。
                                                                     
 

 

 

                                                益阳职业技术学院工会
                                                  2010年11月17日
 

 

附比赛项目表和比赛顺序： 
项目1：《 鲤鱼戏珠》 用宣传海报制作纸篓[距离20米] 
方法：制作四个鲤鱼头饰。每队9人。8人接力1人掷球，男女比例4：4，一个小皮球、纸篓（纸篓背在背后），跑到指定地点后同队队员将网球用力掷向地面，皮球反弹起来后用身后的纸篓接住，什么时间接住什么 时间往回跑，以此类推完成比赛。在5分钟内按每队接到球多少定胜负；
项目2 ：《小马过河》接力赛  游泳圈上粘贴海报[45岁以上人员]
道具：游泳圈 
规则：分四组同时进行，每一组4人参加，男女比例不限。第一个参赛者从起点用两个游泳圈依次向前摆放，每次参与者的双脚必须踏在圈内，以最快到达终点为胜利。依次轮流直到6人参加完毕，哪一组最快哪一组就获胜
项目3：同舟共济:(距离30米) 
器械:木板两块 
参赛队员站在竹杆边用布带将杆固定在踝关节位置，在起跑线后站好每队12人男女不限。比赛开始，队员协同动作前进，以船尾到达终点线为比赛结束，时间少者为胜。
项目4：踩气球
方法：在一个20平方米的区域内用脚踩破他人脚上捆绑的气球，直到游戏时间结束。
规则：每队派3人男女比例2：1。一个人每只脚捆绑3个气球，20平方米区域。每个人不允许出圈，只能用脚，否则视为违规，取消继续比赛的资格。听裁判发出哨音，开始。胜负判定：30秒时间踩气球，剩下多的队胜。以现场裁判判定的结果为准。 时间用一块总表计算。
项目5：夹乒乓球[45岁以上人员]
比赛时间为3分钟每队派3个队员男女比例不限。在2张桌子上各放一个小筐,里面有1个乒乓球的小筐放在1张桌子,一个为空的放在另一张桌子上（小筐距离2米，）,1人用筷子从有球的筐里向空的筐里夹球,每人夹球为1分钟，在3分钟内夹球多者胜利，途中球如果掉到地上可以捡起继续比赛。
 项目6：《海底传月》
1 比赛人数及分组：每队10名队员(至少3名女生) 
2 比赛赛制：一场决定胜负，用时最少的队伍获胜
3.比赛规则：
 1) 每个队10名队员依次排开排成一列，间距一臂;
2) 第一名队员双手举起篮球，其余队员弯下腰，双脚分开，当听到裁判发令后，第一队员将球从胯下传给第二名队员，依次类推，当第十名队员接到球后，持球跑到第一名队员前面依次传球，当第九名队员接到球后，持球跑到第十名队员前面依传球，依次轮换传球
3) 当第一名队员站在最后一位并双手持球后视为比赛结束（比赛过程中，第一名队员是不跑动的）
4) 在传球过程中，球落地后，须由传球队员捡球后重新传球。
4.比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。
项目7：《赶球》[距离20米]  中间设置四个障碍物
1.比赛人数及分组：每队5名队员
2.比赛距离：20米 （每5米处设置障碍物必须是绕八字返回）
3.比赛赛制：一场决定胜负，用时最少的队伍获胜
4.比赛规则：每个队5名队员同时站在起点处排成一路纵队，第一名队员手持木棒，当听到裁判发令后，利用木棒将起点处的球赶至障碍物绕过障碍物回到终点，然后再从终点赶回起点交与下一名队员。
比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。
 项目8：组合接力 [距离30米]
方法： 比赛开始前，每组8名参赛队员按顺序在起跑线后做好准备，裁判发令后，第1名队员依次通过“1，过平衡木[如掉下要从头再来]、2，手滚轮胎[不准偏离跑道]。3，钻网通道[四个连续栏架]三个”环节后到达终点[一脚触终点线]后从障碍物旁边跑步返回起点与第二名队员击掌后，第2名队员以同样的方式前进，以最后1名队员身体任意部位触及终点线所在的垂直平面为计时结束，用时少者名次列前
 项目9：盛水接力[距离20米]
方法：每队10人男女比例5：5[男队员不能多余5人。跑道起点后方设置一个大盛水桶终点外设置一个空的大塑料瓶 比赛开始时 参赛选单手持小水桶到大水桶内盛水后起跑倒终点将水倒入大塑料瓶内返回将小水桶交给下一个队员。 依次进行盛水接力 ，以大塑料瓶内盛水多者为胜（注：小水桶内设若干漏点）
