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附件3-1

智慧健康养老服务与管理专业毕业设

计标准

本标准依据《关于印发<关于加强高职高专院校学生

专业技能考核工作的指导意见><关于进一步加强高职高

专院校学生毕业设计工作的指导意见>的通知》（湘教发

〔2019〕22号）精神，结合我校及本专业实际制定。

一、毕业设计选题类别及示例

智慧健康养老服务与管理专业毕业设计分为活动方

案设计类、照护方案设计类，具体情况见下表。

毕业设计
选题类别

毕业设计
选题

对应人才培养规格能力目标 主要支撑课程
是否今
年更新

活
动
方
案
设
计
类

知
识
宣
讲
活
动
方
案
类

1.XXX 养
老机构高
血压知识
宣讲活动
方案

1.信念坚定、德技并修

1.老年人际沟通与
交流

否

2.职业礼仪
3.老年护理学

2.良好的人文修养、职业道
德和创新意识

1.老年学概论
2.老年活动策划与
组织
3.管理学

3.掌握老年社会工作服务、
老年政策福利

1.老年社会工作
2.社会工作方法与
实务
3.实用养老机构经
营与管理

节
日
活
动
策
划

2.XXX 养
老机构中
秋节活动
策划方案

1.信念坚定、德技并修

1.老年人际沟通与
交流

否
2.职业礼仪

3.老年护理学

2.良好的人文修养、职业道
德和创新意识

1.老年学概论

2.老年活动策划与
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毕业设计
选题类别

毕业设计
选题

对应人才培养规格能力目标 主要支撑课程
是否今
年更新

类 组织

3.管理学

3.掌握老年社会工作服务、
养老机构管理

1.老年社会工作

2.实用养老机构经
营与管理
3.社会工作方法与
实务

照
护
方
案
设
计
类

照
护
方
案
设
计
类

1.糖尿病
老年人的
照护方案

1.具有一定的科学文化水
平，良好的人文修养、职业
道德

1.老年人际沟通与
交流

否

2.职业礼仪
3.老年人际沟通与
交流

2.掌握老年日常生活照料、
老年疾病日常护理

1.老年人体结构与
功能
2.老年健康照护技
术
3.老年护理学

3.能够从事养老护理员、健
康管理师

1.健康营养与膳食
保健
2.智慧健康老年评
估
3.老年心理护理学

2.脑卒中
老年人的
照护方案

1.具有一定的科学文化水
平，良好的人文修养、职业
道德

1.老年人际沟通与
交流

否

2.职业礼仪

3.老年人际沟通与
交流

2.掌握老年日常生活照料、
老年疾病日常护理

1.老年人体结构与
功能
2.老年健康照护技
术

3.老年护理学

3.能够从事养老护理员、健
康管理师

1.智慧健康老年评
估
2.健康营养与膳食
保健

3.老年心理护理学

二、毕业设计成果要求

（一）活动方案设计类成果要求

活动方案设计类成果包含知识宣讲活动方案策划、
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节日活动方案策划等2类，具体要求如下。

1.知识宣讲活动方案策划成果要求

智慧健康养老服务与管理专业的知识宣讲活动方案设

计主要的表现形式为在某个养老机构或者某个社区组织策

划的疾病知识宣讲的活动策划方案和总结。（1）方案结构

完整、要素完备，应包括选题背景、具体目标、服务内容、

实施步骤与方法、时间安排、成效评估、总结反思等，充分

应用本专业新知识、新技术、新材料、新方法、新设备、新

标准，能清晰表达设计内容；

（2）方案撰写规范，图表、计算公式、文字表述及需

提供的技术文件符合行业或企业标准的规范与要求；

（3）方案设计合理，具有科学性与可操作性，能有效

解决设计中要解决的管理、服务等实际问题；

（4）方案满足成本合理、安全实用等方面要求。

2.节日活动方案策划成果要求

智慧健康养老服务与管理专业的活动方案设计主要的

表现形式为在某个养老机构策划的节日庆祝的活动策划方

案和总结。

（1）方案结构完整、要素完备，应包括选题背景、具

体目标、服务内容、实施步骤与方法、时间安排、成效评估、

总结反思等，充分应用本专业新知识、新技术、新材料、新

方法、新设备、新标准，能清晰表达设计内容；
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（2）方案撰写规范，图表、计算公式、文字表述及需

提供的技术文件符合行业或企业标准的规范与要求；

（3）方案设计合理，具有科学性与可操作性，能有效

解决设计中要解决的管理、服务等实际问题；

（4）方案满足成本合理、安全实用等方面要求。

（二）照护方案设计类成果要求

照护方案设计类成果包含老人日常照护方案设计、老

人心理护理方案等2类，具体要求如下。

老人日常照护方案设计成果要求

老人日常照护方案设计类毕业设计成果表现形式一般

为对某位老人进行日常照护方案设计。

（1）方案结构完整、要素完备，应包括选题背景、具

体目标、服务内容、实施步骤与方法、时间安排、成效评估、

总结反思等，充分应用本专业新知识、新技术、新材料、新

方法、新设备、新标准，能清晰表达设计内容；

（2）方案撰写规范，图表、计算公式、文字表述及需

提供的技术文件符合行业或企业标准的规范与要求；

（3）方案设计合理，具有科学性与可操作性，能有效

解决设计中要解决的管理、服务等实际问题；

（4）方案满足成本合理、安全实用等方面要求。

2.老人心理护理方案成果要求
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老人心理护理方案设计类毕业设计成果表现形式一般

为对某位老人进行心理护理方案设计。

（1）方案结构完整、要素完备，应包括选题背景、具

体目标、服务内容、实施步骤与方法、时间安排、成效评估、

总结反思等，充分应用本专业新知识、新技术、新材料、新

方法、新设备、新标准，能清晰表达设计内容；

（2）方案撰写规范，图表、计算公式、文字表述及需

提供的技术文件符合行业或企业标准的规范与要求；

（3）方案设计合理，具有科学性与可操作性，能有效

解决设计中要解决的管理、服务等实际问题；

（4）方案满足成本合理、安全实用等方面要求。

三、毕业设计过程及要求

阶段 教师任务及要求 学生任务及要求 时间安排

选题指导
指导、审核学生毕业设

计的选题，认真填写并

下达毕业设计任务书

查阅文献，完成选题
2023 年 10 月 27

日前

任务下达
下发任务书，明确毕业

设计任务和要求，指导

学生完成任务书

学生完成任务书，并经

校内指导教师审核通过

，上传毕业设计平台。

2023 年 11 月 10

日

过程指导

检查学生毕业设计的进

展情况，帮助学生解决

毕业设计中遇到的问题

，适时抽查学生毕业设

计的开展情况，并根据

实际情况及时调整，以

确保毕业设计工作的顺

利进行。

在校企指导教师的指导

下，根据前期调研结果

，学生完成毕业设计初

稿

2023 年 11 月 11

日—2024 年 3月

29 日
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成果答辩

根据省厅毕业设计成果

抽查的要求，及时上传

毕业设计相关资料。同

时，指导学生在指定空

间建立毕业设计专栏，

要求学生按时、按规定

上传相关资料，检查学

生毕业设计进展。

参加答辩

2024 年 3月 30日

—2024 年 4 月 30

日

资料整理

与校外顶岗实习结合进

行毕业设计的专业，指

导老师须定期与学生联

系，了解学生毕业设计

进度并给予指导。

在校企指导教师的指导

下，学生完成毕业设计

第二稿，进一步按照校

企指导教师意见进行后

期修改完善，上传毕业

设计平台，进行中期检

查，再次征询校企指导

教师的意见，进行方案

修正和完善，学生完成

毕业设计终稿，上传毕

业设计平台

2024 年 5 月 1日

—2024 年 5 月 31

日

质量监控
指导老师自查，教研室互

查并整改。
学生自查

2024 年 6 月 1日

—2024 年 6 月 23

日

四、毕业答辩流程及要求

（一）答辩流程

1、开场白和自我介绍。在答辩开始前，学生需要进行

自我介绍，介绍自己的姓名、学号和专业等信息，展现自己

大方、礼貌的形象，留下一个好的印象。

2、自我陈述。学生需要向答辩小组报告毕业设计的题

目，标志着答辩正式开始。
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3、答辩小组提问。在学生完成自我陈述之后，答辩小

组会对学生的毕业设计和陈述进行提问。

4、答辩环节。学生对评委提出的问题进行回答，并进

行自己的解释和阐述。

5、总结发言。学生或指导老师对毕业设计的研究工作

进行总结和归纳，并对答辩的过程和问题进行回顾和总结。

（二）答辩要求

1、每个学生到各自指导老师所在的答辩小组参加答辩。

每个学生的答辩时间一般控制在30分钟以内。答辩包括学生

报告、提问及回答问题。

2、答辩开始前由各组的组长宣布答辩程序；学生的答

辩顺序由教师确定，一名学生答辩时，请宣布下一名参加答

辩学生的名字，使其做好准备，每位学生的答辩时间是二十

分钟；

3、每位学生有十分钟的陈述时间，简要报告以下内容：

课题的研究目的及其意义；毕业设计的基本内容、主要依据

和主要研究方法；研究成果与结论，毕业设计不足和改进的

方向等。

4、答辩提问一般1-2个问题，时间一般为10-15分钟，

侧重课题关键内容提问，内容可包括：毕业设计内容所涉及

的问题；有关本专业基本理论、基本知识和基本技能方面的
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问题；鉴别学生独立工作、分析问题和解决问题的能力的问

题；启发学生进一步拓展视野的问题。

4、记录员要填写答辩记录表；

5、答辩完，各组长要宣布通过和未通过答辩学生的名

单；

6、答辩过程中，学生不得随便出入教室。

五、毕业设计评价指标

（智慧健康养老服务与管理专业毕业设计评价根据选

题类别的不同而有所区别，从毕业设计过程、作品质量、

答辩情况等方面进行综合评价。具体见表1～表2。）

表1 智慧健康养老服务与管理类毕业设计评价指标及权重

评价指标 指标内涵
分值权重

（%）

设计过程

制定的方案客观、真实、准确、完整 10

方案能正确运用本专业的相关标准，逻辑性强，表达（计算）

准确

10

引用的参考资料、参考方案等来源可靠 5

能体现本专业新知识、新技术、新方法、新设备、新标准等 5

作品质量

方案体现任务书的规定要求 10

方案要素完备，结构完整，能清晰表达设计内容 15

方案能完整回答选题所要解决的问题 5

方案有针对性，可以有效满足公共管理与服务行业实际需要 10

方案的文档结构完整、要素齐全、排版规范、文字通顺 10
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答辩情况
方案表达符合行业标准或规范要求 5

学生、行业企业带教老师应规范签名，学校指导教师有评阅及

签名

5

表2 智慧健康养老服务与管理类毕业设计评价指标及权重

评价指标 指标内涵
分值权重

（%）

设计过程

制定的方案客观、真实、准确、完整 10

方案能正确运用本专业的相关标准，逻辑性强，表达（计算）

准确

10

引用的参考资料、参考方案等来源可靠 5

能体现本专业新知识、新技术、新方法、新设备、新标准等 5

作品质量

方案体现任务书的规定要求 10

方案要素完备，结构完整，能清晰表达设计内容 15

方案能完整回答选题所要解决的问题 5

方案有针对性，可以有效满足公共管理与服务行业实际需要 10

答辩情况

方案的文档结构完整、要素齐全、排版规范、文字通顺 10

方案表达符合行业标准或规范要求 5

学生、行业企业带教老师应规范签名，学校指导教师有评阅及

签名

5

六、实施保障

（一）指导团队要求

1.指导教师导师
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具有副高职称，硕士研究生学历，能够较好地把握本领

域国内外行业、专业发展，能广泛联系行业企业，了解行业

企业对本专业人才的需求实际，教学设计、专业研究能力强，

组织开展教科研工作能力强，在本区域本领域具有一定的专

业影响。

2.指导教师

具有高校教师资格和本专业领域有关证书；有理想信念、

有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心；具有管理学、社会

学、护理学等相关专业本科及以上学历；具有扎实的本专业

相关理论功底和实践能力；具有较强的信息化教学能力，能

够开展课程教学改革和科学研究。

3.企业导师

主要从相关行业企业聘任，具备良好的思想政治素质、

职业道德和工匠精神，具备具有扎实的专业知识和丰富的实

际工作经验，具有中级及以上相关专业职称，能承担专业课

程教学、实习实训指导和学生职业发展规划指导等教学任务。

（二）教学资源要求

1.企业实践项目资源

具有稳定的校外实习实训基地。能够提供开展老年照护、

老年康复护理、老年中医养生保健等实训活动，实训设施齐
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备，实训岗位、实训指导教师确定，实训管理及实施规章制

度齐全。

2.数字化教学资源

建设、配备与本专业有关的音视频素材、教学课件、数

字化教学案例库、虚拟仿真软件、数字教材等数字教学资源，

种类丰富、形式多样、使用便捷、动态更新、满足教学。

七、附录

附录1：毕业设计任务书

附录2：学生毕业设计成果（毕业设计说明书）

附录3：毕业设计指导记录表

附录4：毕业设计评阅表

附录5：答辩记录表
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附录1：

益阳职业技术学院

2024 年毕业设计任务书

姓 名 XXX 学 号 XXX
所在二级
学院 请选择二级学院

所学专业 XXX 所在班级 XXXXXXX

毕业设计题目 XXX

专业大类名称 请选择专业大类 选题类别
根据附件 3《设计任务书的内容

填写和格式要求》中附表填写。

校内指导教师 XXX 企业指导教师 XXX

职称 请选择职称 职务/职称 请选择职称/职务

所属教研室 XXX 工作单位 XXX

设计目的

1.针对毕业设计选题，主要解决 XXX 一些问题。

2.通过毕业设计，培养学生综合运用 XXX 基础理论、XXX 专业知识和 XXX

专业技能，分析解决实际问题的信息处理能力和自主学习能力，有利于提

升学生就业、创业和创新能力。

3.通过毕业设计，体现本专业的新知识、新技术、新工艺、新材料（没有

项需要删除）的应用，运用 XXX 等，理解和掌握本专业的特点及研究问题

的方法。

设计任务

1.了解和收集有关 XXX 的文献资料和相关标准。

2.了解国内外优秀 XXX 的优劣势或了解 XXX 存在的主要问题等。

3.实习期间通过对 XXX 公司的 XXX 深入调研，了解 XXX 公司现有 XXX 实际

情况，对 XXX 方面的优劣及存在的问题进行分析。

4.针对问题，设计 XXX 方案（或作品、软件、产品等中符合选题类型项。）

5.在校企指导教师的指导下，完成毕业设计资料收集和整理，撰写毕业设

计初稿、修改稿。

6.再次征求校企指导教师意见后，对毕业设计进行修改、完善终稿。
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设计要求

1.设计的方案要合理、可行，切合岗位实际，与所学专业相匹配。

2.设计方案中采用的数据或案例要确保真实可靠。

3.图表制作、文献摘引、格式排版等均符合学院格式要求。

4.观点明确、文题相符、思路清晰、层次清楚、逻辑性强，依据可靠，语

言通顺，具有一定的科学性、规范性、完整性和实用性。

5.具备创新思路或创新方法，有一定推广应用价值。

6.按设计进程完成阶段性任务。

7.学生在校企指导教师的指导下，独立完成，严禁抄袭。

设计进程

1.2023 年 10 月 27 日前，完成选题。

2.2023 年 11 月 10 日前，下发任务书，明确毕业设计任务和要求。在校企

指导教师的指导下，学生完成任务书，并经校内指导教师审核通过，上传

毕业设计平台。

3.2023 年 11 月 11 日—2023 年 11 月 30 日，在校企指导教师的指导下，

根据前期调研结果，学生完成毕业设计初稿。

4.2023 年 12 月 1 日—2024 年 1 月 15 日，在校企指导教师的指导下，学

生完成毕业设计第二稿，进一步按照校企指导教师意见进行后期修改完

善，上传毕业设计平台，进行中期检查。

5.2024 年 1 月 16 日—2024 年 3 月 29 日，再次征询校企指导教师的意见，

进行方案修正和完善，学生完成毕业设计终稿，上传毕业设计平台。

6.2024 年 3 月 30 日—2024 年 4 月 30 日，教研室进行毕业设计审核，组

织答辩、评定成绩，指导老师将成绩登录毕业设计平台。

7.2024 年 5 月 1 日—2024 年 6 月 23 日，二级学院展开自查与互查。

实施步骤

和方法

第一步，文献查阅：上网查阅 XXX 的相关资料，阅读最新书籍资料或技术

参数，归集相关文档资料或数据，撰写内容摘要。

第二步，实地调研：通过深入企业调研或顶岗实习，对围绕毕业设计课题

涉及问题进行分析并寻求解决办法。

第三步，设计阶段：根据前期调研结果，查找 XXX 存在的主要问题并设计

相应解决方案。
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第四步，实践验证：将解决方案付诸实践，并记录保存相关数据（或产品

设计图纸、设计说明书、软件或产品实物中一类）等资料。

第五步，确定成果：经校企指导老师审阅提出修改意见，完善内容，经二

稿、三稿后最终定稿，完成成果。

成果

表现形式 详见附件 3《设计任务书的内容填写和格式要求》中附表内容填写。

主要

参考文献

[1] 刘国钧,陈绍业.图书馆目录[M].北京:高等教育出版社,1957:15-18.

[2] 何龄修.读南明史[J].中国史研究,1998,(3):167-173.

[3] 赵天书.诺西肽分阶段补料分批发酵过程优化研究[D].沈阳:东北大

学,2013.

[4] 谢希德.创造学习的新思路[N].人民日报,1998-12-25(10).

[5] 万锦.中国大学学报文摘(1983-1993).英文版[DB/CD].北京:中国大

百科全书出版社,1996.

教研室

审批意见

教研室主任（签章）

2023 年 10 月 29 日

二级学院

审批意见

二级学院负责人（签章）

2023 年 10 月 30 日

注：本表由指导教师完成，一式二份，一份给学生，另一份交专业教研室
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附录2：

（参考模板）定稿后此行请删除

2024 年学生毕业设计成果

毕业设计题目： XXX

学生姓名： XXX

学生学号： XXX

班 级： XXX

专 业： XXX

所在二级学院： XXX

校内指导教师： XXX

企业指导教师： XXX

时 间： 2024 年 5 月

益阳职业技术学院教研处制
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毕业设计题目

（空一行）

引言

（空一行）

XXXXX

以下为正文部分（定稿后删除此行）

（空一行）

一、XXXX

（一）XXX

XXX

1.XXX

XXX

（1）XXX

XXX

（2）XXX

XXX

（3）XXX

XXX

2.XXX

XXX

（1）XXX

XXX

（2）XXX

XXX

（3）XXX

XXX

……

……

……

http://jwc.cszyedu.cn/s/27/t/77/a/9356/info.jspy
http://jwc.cszyedu.cn/s/27/t/77/a/9356/info.jspy


— 19 —

……

图 1 XXX 图

（表、图不能断页，看图、表的方向均为竖向，一些宽高比为横向的图纸则可以

将改页设置为纸张方向横向，所有表格、图片文字环绕方式均设置为上下型环绕。

公式另起一行居中书写，一行写不完的在等号处或在运算符号处转行）

……

图 2 XXX 图
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……

……

表 1 XXX 表

xxxx xxxx xxxxxx

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

xxxxxxx

xxxxxxxxxx xxxx

xxxx xxxx xxxx

……

……

表 2 XXX 表

xxxx xxxx xxxxxx

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

xxxxxxx

xxxxxxxxxx xxxx

xxxx xxxx xxxx

3.XXX

XXX

（空一行）

二、XXXX

（一）XXX

XXX

1.XXX

XXX

（1）XXX

XXX

（2）XXX

XXX

（3）XXX

XXX

2.XXX

XXX
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（1）XXX

XXX

（2）XXX

XXX

（3）XXX

XXX

3.XXX

XXX

（空一行）

三、XXXX

（一）XXX

XXX

1.XXX

XXX

2.XXX

XXX

3.XXX

XXX

（空一行）

结论

（空一行）

XXX
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参考文献

(空一行)
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致谢

(空一行)

XXX
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附录

(空一行)

XXX
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附录3：

益阳职业技术学院

2024年毕业设计指导记录表
指导老

师
姓名 职称

工作单

位

学生

姓名
所在学

院

专业班

级

毕业设

计选题

日期 地点 方式 指导内容、存在问题及改进意见
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附录4：

益阳职业技术学院

2024年毕业设计评阅表

毕业设计选题

学生姓名
所在学

院
所在班

级

指导老师姓名 职 称 得 分

指导老师审阅意见

是否同意该生
参加答辩

指导老
师签字 2024年 月 日
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附录5：

益阳职业技术学院

2024年毕业设计答辩记录表

学生姓名
所在
学院

所在班
级

毕业设计选
题

指导老
师

职称

答辩小组
成员姓名

答辩小组组
长

秘书

答辩情况记
录

主要记录答辩小组提问和学生回答要点

答辩评语

主要对毕业设计具体写作情况、任务具体完成情况等情况作简

单评述

答辩成绩评
定

答辩小组
组长签名

秘书

签名

答辩

时间
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