
一张图分清抑郁症和抑郁情绪
● 当听到有人对你说「我得了抑郁症」这句话的时候，你的反应是什么？

● TA心情不好？TA压力太大？TA想得太多？还是「哦，我也有点抑郁」？

● 关于抑郁症的科普太多了，看得人眼花缭乱，有的人错把一时的抑郁情绪和抑郁症画上了等号，
不是小看抑郁症的威力，伤了朋友的心，就是高估了自己的「病情」，把自己吓得不轻。

● 抑郁症和抑郁情绪有啥不同，怎么判断自己到底是一时情绪低落，还是患上了抑郁症？
























