益阳职业技术学院2013年上学期“阳光体育”晨练活动

实 施 方 案

为贯彻落实好省教育厅、共青团省委有关开展全省千万学生阳光体育运动的通知要求，进一步配合我院实施学生式封闭管理的规定。吸引广大学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，积极参加体育锻炼，增强身体健康素质，根据我院具体情况特制定本方案。

    一、组织机构

为保证该项活动顺利实施并取得实效，经研究，学院成立益阳职业技术学院2013年阳光体育运动领导小组。

组  长：周霞中

副组长：吴自力  周健

成  员：罗景  谌少华  龙开红  黄科军  李纯 全体体育教师   院学生会体育部全体干部

指导老师：龚德贤 

领导小组下设办公室，办公室主任由体育教研室主任兼任。

    二、活动主题 

健康生活  阳光校园

    三、活动对象
在校学生

    四、活动时间
2013年3月6日至学期末，周一至周五早晨6:00——7：30（雨天自由安排）

    五、活动地点
校运动场、校园广场

    六、活动要求
人人参与、科学锻炼

    七、实施内容 

    1.益阳职业技术学院所有班级（外出实习实训的班级除外）进行晨跑及其他体育运动锻炼。

 2.由各辅导员组织，各班体育委员带队，所有学生参与。

    3.6:00-7:00为自由锻炼时间，7:00-7:30体育老师指导时间,院体育部干部协助负责考核登记各系部班级人数及姓名。
 4.学生参加活动后照常上课。

 5.期末将对组织较好和参加积极的系部、班级和个人进行表扬。

    八、媒体支持

    校园广播、黑板报。

    九、指导老师安排

	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	指导老师
	龚德贤
	龚德贤
	龚德贤
	龚德贤
	龚德贤


    十、工作量补助

    对组织指导“阳光体育”晨练活动的教师，按实际考勤每天每人补助1个非课堂工作量。

基础课部体育教研室

2013-3-5

阳光晨跑活动总结

2013年上半年3月中旬开始由基础课部体育教研室牵头，在学生处的协助下组织以“健康快乐生，活阳光校园”为主题的阳光晨跑活动。学院希望通过晨跑活动能进一步切实地提升我校学生的体育文化素养和身体健康水平，以此促进学校校风、学风向着更加健康、和谐的方向发展；进而不断磨练学生的意志品质，培养其良好的锻炼习惯，逐步养成“健康锻炼一小时，快乐生活一辈子”的健康意识。吸引广大青少年学生走向操场、走向大自然、走到阳光下。为此学院开展了扎实有效的工作，并取得了初步成效。现将相关工作总结如下：

部署周密，组织得当

为使学校的冬季健康阳光晨跑活动更具鲜明特色，更具影响力。学院成立了以周霞中副院长为组长，吴自力、周健为副组长的“阳光晨跑”活动领导小组。

为更好地实施晨跑活动，公共课部体育教研室制定了本次阳光晨跑活动实施方案，。将晨跑中各项责任具体落实到人，并出台了详尽的考勤、纪律、安全预案、及学生跑步时的注意事项、跑步线路的安排要求等事项。并确定体育教研室龚德贤老师为本次活动的指导老师，每天早上七点至七点半对参加阳光晨跑活动学生进行指导。学生处则组织辅导员会议落实活动的各项要求，各系部、辅导员、学生干部积极发动。在各级领导的发动下阳光晨跑活动于3月5日正式拉开序幕。

宣传积极

为更好地开展“冬季健康阳光晨跑活动”，传播健康理念，在活动开始之前由基础课部主任亲自确定了本次活动的主题为“拥抱冬天，拒绝寒冷”.在活动开展的同时，组委会充分利用校园网、校报、广播等阵地，通过在校园内悬挂宣传标语、广泛地宣传阳光晨跑活动。为更进一步做好本次活动的宣传发动工作，龚德贤老师多次组织学生干部会议，积极宣扬本次活动，传播“健康第一”和科学锻炼的思想。随着活动的不断开展，学生参加阳光晨跑活动的积极性得到空前的高涨。

成绩突出，效果明显

本次阳光晨跑活动开展时间段主要在冬季，早晚温差大。但因学院各级领导的细致安排和各老师、各学生干部的周密部署。本次活动较取得了明显的成效，主要表现在：第一，参与人数创新，四个系部参与度高达千余人次。其中经贸系参与学生最多，几乎全系学生均参与活动，其次是汽车系、生物信息系、机电系。参与好的班级有12109、12103、12105等班级。参与的学生方面有：雷沙沙、周健等多位同学每天坚持锻炼，并在同学中起到了积极带头的作用。第二，参与运动项目多样化。除传统的晨跑为主的锻炼外，许多同学还参加篮球、羽毛球和在单双杠、肋骨木上的体操动作练习。第三，参与的时间长，本次活动规定锻炼的时间是早晨六点至七点半时间段锻炼半个小时。但几乎所有的学生都增加了自己的运动锻炼时间。

阳光晨跑活动的成功开展，但我们也有许多值得改进的方面。主要表现在：

第一，注重学院体育活动的统筹发展，通过体育课体育教师加大对学生运动技能的培养提高学生对运动技能的认知能力，提高学生对不同体育项目的兴趣，使学生可以通过不同的运动项目达到锻炼身体的目的。            第二，更多的开放室内运动场地和加大对体育设施的维修、增设。满足更多的学生不同运动项目的需要。  第三，广泛组织学生参加体育集体项目的竞赛和各种主题鲜明的体育活动，通过竞赛促进学生积极参加体育运动。第四，阳光晨跑信息化管理，学生阳光晨跑可利用指膜机进行考勤，使教师能更好的跟踪了解每个学生的晨跑运动情况。使考核更加细致准确。
    阳光晨跑活动仍将成为我们院体育工作重点之一。我们要将“阳光体育”与校园体育文化相结合，开展的形式多样、内容新颖的活动。使阳光晨跑活动真正成为了重要的教育活动形式之一，初步实现了以体育为手段，磨炼青少年意志品质，强健体魄、培养毅力，提

升青少年耐力素质，促进青少年全面发展的活动目标。总而言之，通过本次“拥抱冬天，拒绝寒冷”为主题的阳光晨跑活动的深入开展，让我们更深切地认识到：提高青少年体质是一项“长久之计”，绝非一日之功。对每一名学生来讲，参加阳光体育活动，不仅是每天简单地进行一些体育锻炼活动，而是要让健康和运动的理念深入内心，并成为自觉的习惯，帮助他们在运动中学会了相互帮助、支持、鼓励与合作，学会克服困难、学会尊重与理解。

2013年3月

龚德贤

阳光体育优秀表彰名单

优秀系部：汽车系 经管系

优秀个人：

汽车系：蒋佳良  戴永向  应海朝  颜莎莎  杨朝凤  刘冠  邹霞  邹敏  

经管系：郭威    蒋韬    何丽珠  张晓泳  郭芳艳  蒋子庄  钟思思   仲佳敏  王赛   罗小婕  李辉桃  刘婷  申彩云  康紹林  杨华飞  田会明

生信息：曹晓东  朱琳  张伟成  

机电系：敬杰

优秀工作人员：周健  江正方  雷莎莎  李格  李朝煌

