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益阳职业技术学院

2024 年智慧健康养老服务与管理专业毕业设计整体

分析报告

及过程（佐证）材料

智慧健康养老服务与管理专业作为公共服务领域的一

个分支，专注于培养学生在养老服务的专业技能。智慧健康

养老服务与管理专业毕业设计是学生毕业资格认定的重要

依据，旨在通过实践项目，让学生将所学知识与实际应用相

结合，综合运用基础理论、专业知识和专业技能分析解决实

际问题，从而提升学生就业、创业和创新能力，同时也是企

业生产现场的新知识、新技术、新工艺、新标准、新产品、

新方法有效溶入人才培养过程。以下从毕业设计过程总结及

佐证、选题分析、成绩分析、存在的问题、改进措施等五个

部分进行分析。

一、毕业设计过程总结及佐证

表 1 毕业设计过程表

阶段 教师要求 学生要求 时间安排

选题指导阶

段

指导、审核学生毕业设计的

选题，认真填写并下达毕业设计

任务书

查阅文献，完成

选题

2023年 10月 27

日前

开题论证阶

段

下发任务书，明确毕业设计

任务和要求，指导学生完成任务

书

学生完成任务

书，并经校内指导教

师审核通过，上传毕

2023年 11月 10

日前
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业设计平台。

指导过程阶

段

检查学生毕业设计的进展

情况，帮助学生解决毕业设计中

遇到的问题，适时抽查学生毕业

设计的开展情况，并根据实际情

况及时调整，以确保毕业设计工

作的顺利进行。

在校企指导教

师的指导下，根据前

期调研结果，学生完

成毕业设计初稿

2023年 11月 11

日—2023年 11月 30

日

资料整理阶

段

与校外顶岗实习结合进行

毕业设计的专业，指导老师须定

期与学生联系，了解学生毕业设

计进度并给予指导。

在校企指导教

师的指导下，学生完

成毕业设计第二稿，

进一步按照校企指

导教师意见进行后

期修改完善，上传毕

业设计平台，进行中

期检查，再次征询校

企指导教师的意见，

进行方案修正和完

善，学生完成毕业设

计终稿，上传毕业设

计平台

2023 年 12 月 1

日—2024 年 3 月 29

日

成果答辩阶

段

根据省厅毕业设计成果抽

查的要求，在指定空间建立毕业

设计专栏，及时上传毕业设计相

关资料。同时，指导学生在指定

空间建立毕业设计专栏，要求学

生按时、按规定上传相关资料，

检查学生毕业设计进展。

参加答辩

2024 年 3 月 30

日—2024 年 4 月 30

日

1.题库建设
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学生根据自身兴趣和专业知识积累，在校企指导教师共

同确认下，建立选题库，提供的选题范围内选择毕业设计题

目。选题内容分为活动方案设计类、照护方案设计类。共 15

道选题，

活动方案设计类包括中秋节活动策划等节庆活动策划

方案、健康教育宣传活动策划等，共 8 道。其中，企业提供

2 道，包含元旦节活动策划、高血压知识宣传活动策划等；

教师自拟 4 道，包含中秋节活动策划、生日会主题活动策划

等；学生自拟 2 道，包含元宵节活动策划、糖尿病知识宣传

活动等。

照护方案设计包括心理护理方案设计和老年人疾病护

理方案设计等，共 7 道。其中，企业提供 1 道，包含阿尔茨

海默症照护方案设计等；教师自拟 5 道，包含焦虑症老人心

理护理、跌倒老人照护方案、空巢综合征心理护理等；学生

自拟 1 道，包含抑郁症老人心理护理等。

选题内容涵盖了智慧健康养老服务与管理等多个领域，

具有一定的实用性和综合性。

2.选题论证及任务下达

2023 年 10 月 27 日前，指导老师指导、审核学生毕业设

计的选题，认真填写并下达毕业设计任务书，学生查阅文献，

完成选题；2023 年 11 月 10 日前，指导老师下发任务书，明

确毕业设计任务和要求，指导学生完成任务书，学生学生完

成任务书，并经校内指导教师审核通过，上传毕业设计平台。

3.过程指导

2023 年 11 月 11 日—2023 年 11 月 30 日，指导老师检

查学生毕业设计的进展情况，帮助学生解决毕业设计中遇到
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的问题，适时抽查学生毕业设计的开展情况，并根据实际情

况及时调整，以确保毕业设计工作的顺利进行。在校企指导

教师的指导下，根据前期调研结果，学生完成毕业设计初稿。

佐证 1：附件 1 中张贴 10 份左右原始指导记录表进行佐

证（见附件 1）

佐证2：附件2中张贴10份左右原始评阅表进行佐证（见

附件 2）

4.成果答辩

开场白和自我介绍。在答辩开始前，学生需要进行自我

介绍，介绍自己的姓名、学号和专业等信息，展现自己大方

、礼貌的形象，留下一个好的印象。

自我陈述。学生需要向答辩小组报告毕业设计的题目，

标志着答辩正式开始。

答辩小组提问。在学生完成自我陈述之后，答辩小组会

对学生的毕业设计和陈述进行提问。

答辩环节。学生对评委提出的问题进行回答，并进行自

己的解释和阐述。

总结发言。学生或指导老师对毕业设计的研究工作进行

总结和归纳，并对答辩的过程和问题进行回顾和总结。

5.资料整理

资料整理包括任务书、毕业设计成果、毕业设计指导记

录、毕业设计评阅表和答辩记录表等资料。2023年11月10日

前，完成任务书并上传；2023年12月1日—2024年3月29日，

在校企指导教师的指导下，学生完成毕业设计第二稿，进一
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步按照校企指导教师意见进行后期修改完善，上传毕业设计

平台，进行中期检查，再次征询校企指导教师的意见，进行

方案修正和完善，学生完成毕业设计终稿，上传毕业设计平

台；2024年3月30日—2024年4月30日，学生参与答辩，提交

毕业设计指导记录、毕业设计评阅表和答辩记录表。

6.质量监控

智慧健康养老服务与管理专业毕业设计评价根据选题

类别的不同而有所区别，从毕业设计过程、作品质量、答

辩情况等方面进行综合评价。具体见表2～表3。

方案设计

评价指

标

指标内涵

分值权

重

（%）

设计过程

制定的方案客观、真实、准确、完整 10

方案能正确运用本专业的相关标准，逻辑性强，表达（计

算）准确

10

引用的参考资料、参考方案等来源可靠 5

能体现本专业新知识、新技术、新方法、新设备、新标准

等

5

作品质

量

方案体现任务书的规定要求 10

方案要素完备，结构完整，能清晰表达设计内容 15

方案能完整回答选题所要解决的问题 5

方案有针对性，可以有效满足公共管理与服务行业实际需 10
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要

答辩情况

方案的文档结构完整、要素齐全、排版规范、文字通顺 10

方案表达符合行业标准或规范要求 5

学生、行业企业带教老师应规范签名，学校指导教师有评

阅及签名

5

活动方案设计

评价指

标

指标内涵

分值权

重

（%）

设计过程

制定的方案客观、真实、准确、完整 10

方案能正确运用本专业的相关标准，逻辑性强，表达（计

算）准确

10

引用的参考资料、参考方案等来源可靠 5

能体现本专业新知识、新技术、新方法、新设备、新标准

等

5

作品质

量

方案体现任务书的规定要求 10

方案要素完备，结构完整，能清晰表达设计内容 15

方案能完整回答选题所要解决的问题 5

方案有针对性，可以有效满足公共管理与服务行业实际需

要

10

答辩情况

方案的文档结构完整、要素齐全、排版规范、文字通顺 10

方案表达符合行业标准或规范要求 5

学生、行业企业带教老师应规范签名，学校指导教师有评 5
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阅及签名

二、选题分析

本专业共有 1 个毕业班，50 人（1 人有残疾证不参与毕

业设计）。大数据与财务管理教研室拟定了毕业设计公共服

务大类的题目框架，组织学生进行选题。

1.选题类型分布

智慧健康养老服务与管理专业毕业设计分为活动方案

设计类、照护方案设计类。具体如下所示：

（一）照护方案设计

1.xxxxx老人日常照护方案

2.xxxxx老人康复方案

3.xxxxx老人护理方案

4.xxxxx老人心理护理方案

5.xxxxx老人生理护理方案

（二）活动方案设计类

1.xxxxx养老社区老人活动方案

2.xxxxx养老机构老人活动策划方案

3.xxxxx养老社区社会工作开展计划

4.……养老社区志愿组织活动方案

2.选题难度分析

智慧健康养老服务与管理专业大部分选题符合专业人

才培养目标要求，题目大都紧密结合专业方向，与实际需求

相结合，解决社会发展中的实际问题。题目难易度及工作量

适中，基本上能做到每人一题，少部分课题来源于生产、科

研，有一定的创新性和实用性。题目内容均有一定的覆盖面，

能涵盖本专业的主干课程的内容。

3.选题的实用性
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以上选题贴近智慧健康养老服务与管理专业人才培养

方案中的专业课程和专业培养能力，能有效评估应届毕业生

的专业知识能力和技能。

三、成绩分析

1.成绩分布

表 4 毕业设计成绩分布统计

毕业设计总人数 49 人

指导老师 指导人数 优秀（90 以上） 优良（80 以上） 一般（60 以上） 备注

崔玲玉 15 0 3 12

刘帼芬 15 0 1 14

李雨虹 15 0 0 15

文嘉慧 4 0 1 3

2.成绩与选题的关系

从毕业设计整体成绩可以看出，全班 49名同学的专业知识水平

和技能都达到毕业设计考核标准，具备毕业资质，中位区间为 70-80

分之间，80 分以上的同学较少。今后将确保毕业设计百分之百合格

率的基础上，努力提高毕业设计的优秀率。

四、存在的问题

1.学生前期准备工作不足

部分学生对毕业设计撰写工作抱有畏难情绪，前期调研、

查找相关文献的开展工作准备不足，导致将毕业设计整个过

程延长，甚至有个别学生在实习前未能完成毕业设计初稿，

导致实习过程中没有充足时间撰写毕业设计从而影响毕业

设计的质量。

2.学生综合能力不足

部分学生综合运用知识的能力较弱，毕业设计整体逻辑

性不强；部分学生的毕业设计方案设计不科学，执行力不强；

部分学生对研究方法理解不透，应用水平有限；部分学生的
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外文应用能力不足。

3.师资力量不足

智慧健康养老服务与管理专业共有 3 名专职教师，学生

人数有 50 人，毕业设计指导教师数量不足，导致教师指导

学生毕业设计过程中的压力较大，影响毕业设计的质量。

五、改进措施

1.加强专业师资队伍建设，进一步优化教师结构，以保

证教师对指导毕业设计的投入能更好地满足毕业设计工作

的需求。可通过聘请校外指导教师等方式弥补专业教师数量

的不足。

2.加强毕业设计选题管理，增加设计类型和题目的广度。

加强对学生运用理论知识解决实际问题能力的培养，建议围

绕学生毕业时需要具备的核心能力来设置相应的综合性毕

业设计题目及内容，为实现专业培养目标提供强有力的保障。

3.加强对毕业设计的选题、开题答辩、论文撰写、论文

答辩等环节质量管理。与企事业单位加强合作，贯彻落实双

导师制，使毕业设计能真正结合教师科研或者生产实际进行

选题，结果能为生产实际提供参考或服务。

4.增加对学生毕业设计修改过程的管理。尤其是答辩完

成后，很多学生不再对毕业设计进行修改，给指导老师和学

院造成了很多的麻烦。为了提高毕业设计的质量和学生的能

力，加强对学生修改过程的管理，或者在评价中增加毕业设

计修改的指标，对学生的修改过程提出明确要求，并对修改

过程建档保存
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附件：1. 10 份左右原始指导记录表佐证

2. 10 份左右原始评阅表佐证

3. 10 份左右原始答辩记录表佐证



— 11 —

附件 1：原始指导记录表（10 份）

附录3

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计指导记录表

指导老师 姓名 崔玲玉 职称 讲师 工作单位
经济管

理学院

学生

姓名
陈雪

琴
所在学院

经济

管理

学院

专业

班级

老

管 21101

毕业

设计

选题

爱龄居养老机构中秋节活动策划方案

日期 地点 方式 指导内容、存在问题及改进意见

2023.11.

20

学

校

线

上

问题：表格格式错误

意见：修改表格格式

2024

.2.25

学

校

线

上

问题：文献格式有误

意见：文献中的符号改为英文状

态下的符号

2024

.3.15

学

校

线

上

问题：表格标题位置有误

意见：表格标题在表格上方位置

2024

.4.20

学

校

线

下

问题：毕业设计内容单薄

意见：完善毕业设计内容

2024

.4.25

学

校

线

下

问题：文献格式有误

意见：文献中的符号改为英文状

态下的符号
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附录3

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计指导记录表

指导老

师
姓名 崔玲玉 职称 讲师 工作单位

经济管

理学院

学生

姓名 丁江 所在学院

经济

管理

学院

专业班级

老

管

21101

毕业

设计

选题

江西百姓养老机构老年人焦虑症心理护理方

案

日期 地点 方式 指导内容、存在问题及改进意见

2023 年

11 月 30

号

学校 线下

指导内容：目录

存在问题：目录格式不对

意见：修改目录格式

2024年 3

月 16 号
学校 线下

指导内容：文本

存在问题：文本语句不通顺

意见：文本语句修改通顺、删除废

话

2024年 3

月 28 号
学校 线下

指导内容：文献

问题：文献与内容不相关

意见：找了符合内容的文献

2024年 4

月 2 号
学校 线下

指导内容：格式

问题：格式不规范

意见：按照学校格式要求进行修改

2024年 4

月 25 号
学校 线下

指导内容：内容

问题：内容不完整

意见：增加案例信息内容
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附录3

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计指导记录表

指导老师 姓名 崔玲玉 职称 讲师 工作单位
经 济 管

理学院

学生

姓名
贺 成

市
所在学院

经济

管理

系

专业班级
老 管

21102

毕 业

设 计

选题

幸福之家居家照料中心离退休综合症老人

心理护理方案

日期 地点 方式 指导内容、存在问题及改进意见

2023

.11.10

办

公室

线

下指

导

任务书内容指导

2024

.3.15

办

公室

线

下指

导

毕业设计初稿内容指导：引言就用

两句话概括一下，大标题前后要空一格

2024

.3.12

办

公室

线

下指

导

标点符号错了

表标题的格式错了，这里都没有标

点符号，表格要改好看一点

2024

.3.22

办

公室

线

下指

导

第 4 篇文献和毕业设计的题目缺

少关联度，建议更改，文献要用英文符

合

2024

.4.24

办

公室

线

下指

导

毕业设计内容：引言就用两句话概

括一下，大标题前后要空一格
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附录3

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计指导记录表

指导老师 姓名 崔玲玉 职称 讲师 工作单位
经 济 管

理学院

学生

姓名
蒋亚

丽
所在学院

经济

管理

学院

专业班级
老 管

21101

毕 业

设 计

选题

缇香名苑养老机构元旦新春活动策划案

日期
地

点

方

式
指导内容、存在问题及改进意见

2023

.11.13

Q

Q

线

上
任务书格式和内容指导

2024

.3.15

学

校

线

下

问题：封面有误；人数不明确；活

动序号有误意见：封面不需要页码；老

人数量需要写清楚；活动用书名号代

替；

2024

.4.10

Q

Q

线

上

意见：题目需要加粗；个别文献需

要更换；目录二字中间空格，查重

2024

.4.15

学

校

线

下

问题：段落格式有问题；参考文献

格式错误意见：表格字体改为宋体小

四；参考文献格式参考任务书

2024

.4.25

学

校

线

下

问题：封面有误；人数不明确；活

动序号有误.意见：封面不需要页码
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附录3

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计指导记录表

指导老师 姓名 崔玲玉 职称 讲师 工作单位
经 济 管 理

学院

学生

姓名 李慧 所在学院

经济

管理

学院

专业班级 老管 21101

毕 业

设 计

选题

银福养护院高血压知识宣讲活动策划方案

日期 地点 方式 指导内容、存在问题及改进意见

2023.11.1

1
QQ 线上 任务书格式和内容指导

2024.

3.15

学

校

线

下

指导内容：活动开展背景

存在问题：普及高血压知识

改进意见：提高高血压知识知晓度

2024.4.10 QQ 线上

指导内容：活动目的

存在问题：高血压的风险因素

改进意见：讲解高血压知识可能导致的

并发症

2024.4.15 学校 线下

问题：段落格式有问题；参考文献格式

错误意见：表格字体改为宋体小四；参

考文献格式参考任务书

2024.4.25 学校 线下
问题：封面有误；人数不明确；活动序

号有误.意见：封面不需要页码
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附录3

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计指导记录表

指导老师 姓名 崔玲玉 职称 讲师 工作单位 经济管理学院

学生

姓名 李棵 所在学院

经济

管理

学院

专业班级 老管 21101

毕业

设计

选题

江西百姓养老机构中秋节活动策划方案

日期 地点 方式 指导内容、存在问题及改进意见

2023.1

1.14

Q

Q

线

上
任务书格式和内容指导

2024.3

.16

学

校

线

下

指导内容：目录

存在问题：目录格式不对

意见：修改目录格式

2024.4

.11

Q

Q

线

上

指导内容：正文

存在问题：正文语句不通顺

意见：正文语句修改通顺、删除废话

2024.4

.15

学

校

线

下

指导内容：页码

存在问题：页码格式不对

意见：修改页码格式

2024.4

.25

学

校

线

下

问题：封面有误；人数不明确；活动序

号有误.意见：封面不需要页码
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附录3

益阳职业技术学院

2024 年毕业设计指导记录表

指导老师 姓名
文 嘉

慧
职称 讲师 工作单位 经济管理学院

学生

姓名
李 亚

男

所 在 学

院

经济

管理

学院

专业班级 老管 21101 班

毕 业

设 计

选题

德康养老机构高血压知识宣传讲座策划

日期 地点 方式 指导内容、存在问题及改进意见

2023

年 11 月

10 日

五

教

线

下修

改

存在问题：任务书的文献格式错误

改进意见：进行修改任务书格式和毕业

设计成果格式。

2024

年 3月 20

日

五

教

线

下修

改

存在问题：毕业设计成果目录格式不

对。改进意见：目录格式修改正确。

2024

年 4月 20

日

五

教

线

上修

改

存在问题：文字细节方面错误。改进意

见：最后进行细节修改。

2024

年 4月 24

日

五

教

线

上修

改

存在问题：查复率高。进行毕业设计成

果查重率，修改完善。

2024

年 4月 25

日

五

教

线

上修

改

存在问题：格式细节错误。改进意见：

最后进行细节修改。
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附录3

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计指导记录表

指导老师 姓名
文 嘉

慧
职称 讲师 工作单位 经济管理学院

学生

姓名
梁 洪

玮

益阳职业

技术学院

经济

管理

系

专业班级 老管 21101

毕 业

设 计

选题

龙山县光荣院中秋节活动策划方案

日期 地点 方式 指导内容、存在问题及改进意见

2023

.11.20

学

校

线

下

指导内容：目录

存在问题：目录格式不正确

改进意见：修改目录格式

2024

.3.21

学

校

线

下

指导内容：正文

存在问题：文本格式不对

改进问题：修改正文格式

2024

.4.22

学

校

线

下

指导内容：表格

存在问题：表格文本不对

改进问题：修改表格文本

2024

.4.23

学

校

线

下

指导内容：参考文献

存在问题：参考文献时间过早

改进问题：寻找合适的参考文献

2024

.4.28

学

校

线

下

指导内容：重复率

存在问题：重复率过高

改进问题：降低重复率
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附录3

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计指导记录表

指导老师 姓名 崔玲玉 职称 讲师 工作单位
经济管理学

院

学生

姓名
刘 红

播
所在学院

经管

系
专业班级 老管 21101

毕 业

设 计

选题

百姓养老机构中秋节活动策划方案

日期 地点 方式 指导内容、存在问题及改进意见

2023

/11/22

校

内

线

下

封面的字体、引言的内容、删减活动

策划背景部分内容、删除活动展开意义部

分内容

2024

/3/25

校

内

线

下

修改活动参与者的内容、修改活动经

费预算内容、修改活动经费预算总结内容

2024

/4/20

Q

Q

线

上

修改表格内容、修改标题格式、修改

方案时间

2024

/4/24

Q

Q

线

上

修改题目名字、修改表格对其模式、

修改图片格式

2024

/4/28

Q

Q

线

上
查重后修改内容
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附录3

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计指导记录表

指

导老

师

姓名 崔玲玉 职称 讲师 工作单位
经 济 管

理学院

学

生

姓名 罗裕霞
所 在

学院

经管

院
专业班级

老 管

21101

毕 业 设

计选题
长沙第一社会福利院元旦新春活动策划

日期 地点 方式 指导内容、存在问题及改进意见

2

023.1

1.6

学

校

线

下
任务书的撰写

2

024.3

.15

学

校

线

下

毕业设计内容上存在的问题进

行改进

2

024.4

.2

学

校

线

下
内容上和格式上的改进指导

2

024.4

.12

学

校

线

下
重复率过高，降低重复率

2

024.4

.20

学

校

线

下
表格格式有错误，需调整
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附件 2：原始评阅表（10 份）

附录4

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计评阅表

毕业设

计选题
爱龄居养老机构中秋节活动策划方案

学生姓

名

陈

雪琴

所

在学院

经济

管理

所

在班级

老

管 21101

指导老

师姓名

崔

玲玉

职

称
讲师

得

分
82

指导老师审阅意见

该毕业设计题目切合专业主题，能有效考察学生的

专业学习情况，毕业设计逻辑清楚，内容详实，格式正确，

重复率达到学校答辩的要求，可以正常参加答辩。
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益阳职业技术学院
2024 年毕业设计评阅表

毕业设

计选题

江西百姓养老机构老年人焦虑症心理护理

方案

学生姓

名

丁

江

所

在学院

经济

管理

所

在班级

老

管 21101

指导老

师姓名

崔

玲玉

职

称
讲师

得

分
75

指导老师审阅意见

该毕业设计题目为江西百姓养老机构老年人焦虑症

心理护理方案切合专业主题，能有效考察学生的课程学习情

况，毕业设计逻辑清楚，内容详实，格式正确，重复率达到

学校答辩的要求，可以正常参加答辩。

是否同

意该生参加

答辩

是
指导

老师签字
202

4 年 4 月 27 日
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附录4

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计评阅表

毕业设

计选题

幸福之家居家照料中心离退休综合症老人

心理护理方案

学生姓

名

贺

成市

所

在学院

经济

管理

所

在班级

老

管 21101

指导老

师姓名

崔

玲玉

职

称
讲师

得

分
70

指导老师审阅意见

该毕业设计题目为幸福之家居家照料中心离退休综

合症老人心理护理方案，题目切合专业主题，能有效考察学

生的课程学习情况，毕业设计逻辑清楚，内容详实，格式正

确，重复率达到学校答辩的要求，可以正常参加答辩。
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附录4

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计评阅表

毕业设

计选题
缇香名苑养老机构元旦新春活动策划方案

学生姓

名

蒋

亚丽

所

在学院

经济

管理

所

在班级

老

管 21101

指导老

师姓名

崔

玲玉

职

称
讲师

得

分
78

指导老师审阅意见

该毕业设计题目为缇香名苑养老机构元旦新春活动

策划方案，该生在缇香名苑养老机构实习，选择的题目切合

专业主题，能有效考察学生的课程学习情况，毕业设计逻辑

清楚，内容详实，格式正确，重复率达到学校答辩的要求，

可以正常参加答辩。
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附录4

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计评阅表

毕业设

计选题

幸福之家居家照料中心离退休综合症老人

心理护理方案

学生姓

名

李

慧

所

在学院

经济

管理

所

在班级

老

管 21101

指导老

师姓名

崔

玲玉

职

称
讲师

得

分
70

指导老师审阅意见

该毕业设计题目为幸福之家居家照料中心离退休综

合症老人心理护理方案，题目切合专业主题，能有效考察学

生的课程学习情况，毕业设计逻辑清楚，内容详实，格式正

确，重复率达到学校答辩的要求，可以正常参加答辩。
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附录4

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计评阅表

毕业设

计选题
江西百姓养老机构中秋节活动策划方案

学生姓

名

李

棵

所

在学院

经济

管理

所

在班级

老

管 21101

指导老

师姓名

崔

玲玉

职

称
讲师

得

分
65

指导老师审阅意见

该毕业设计题目为江西百姓养老机构中秋节活动策

划方案，题目切合专业主题，能有效考察学生的课程学习情

况，毕业设计逻辑清楚，内容详实，格式正确，重复率达到

学校答辩的要求，可以正常参加答辩。
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附录4

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计评阅表

毕业设

计选题
德康养老机构高血压知识宣传讲座策划

学生姓

名

李

亚男

所在

学院

经济

管理

所

在班级

老

管 21101

指导老

师姓名

文

嘉慧
职称 讲师

得

分
80

指导老师审阅意见

该毕业设计题目为德康养老机构高血压知识宣传讲

座策划，题目切合专业主题，能有效考察学生的课程学习情

况，毕业设计逻辑清楚，内容详实，格式正确，重复率达到

学校答辩的要求，可以正常参加答辩。
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附录4

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计评阅表

毕业设

计选题
龙山县光荣院中秋节活动策划方案

学生姓

名

梁

洪玮

所

在学院

经济

管理

所

在班级

老

管 21101

指导老

师姓名

文

嘉慧

职

称
讲师

得

分
66

指导老师审阅意见

该毕业设计题目为龙山县光荣院中秋节活动策划方

案，题目切合专业主题，能有效考察学生的课程学习情况，

毕业设计逻辑清楚，内容详实，格式正确，重复率达到学校

答辩的要求，可以正常参加答辩。
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附录4

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计评阅表

毕业设

计选题
百姓养老机构中秋节活动策划方案

学生姓

名

刘

红播

所

在学院

经济

管理

所

在班级

老

管 21101

指导老

师姓名

崔

玲玉

职

称
讲师

得

分
65

指导老师审阅意见

该毕业设计题目为百姓养老机构中秋节活动策划方

案，题目切合专业主题，能有效考察学生的课程学习情况，

毕业设计逻辑清楚，内容详实，格式正确，重复率达到学校

答辩的要求，可以正常参加答辩。
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附录4

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计评阅表

毕业设

计选题
长沙第一福利院元旦兴春活动策划

学生姓

名

罗

裕霞

所

在学院

经济

管理

所

在班级

老

管 21101

指导老

师姓名

崔

玲玉

职

称
讲师

得

分
70

指导老师审阅意见

该毕业设计题目为长沙第一福利院元旦兴春活动策

划，题目切合专业主题，能有效考察学生的课程学习情况，

毕业设计逻辑清楚，内容详实，格式正确，重复率达到学校

答辩的要求，可以正常参加答辩。
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附件 3：原始答辩记录表（10 份）

附录5

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计答辩记录表

学生姓名
陈 雪

琴
所在学院

经济管

理
所在班级 老管 21101

毕业设计选题
爱龄居养老机构中秋节

活动策划方案

指导老师 崔玲玉

职称 讲师

答辩小组

成员姓名
崔玲玉、刘帼芬、李雨虹、文嘉慧

答辩小组组长 崔玲玉 秘书 李雨虹

答辩情况记录

一、毕业设计的主要内容是什么？

策划有关爱龄居养老机构的中秋节活动方案，如仔爱龄居养老机构举

办中秋节活动的时间、地点、目的、人数、意义及适合老人的活动。

二、毕业设计的意义在哪里？

宣传尊老爱老的精神，弘扬中华民族尊老敬老、爱老孝老的传统美德

，丰富爱龄居养老机构内老人的晚年生活，缓解他们对亲人的思念之情，

促进他们的身心健康。

三、毕业设计的难点有哪些？

表格及格式的插入与修改；参考文献的寻找。

答辩评语

主要对毕业设计具体写作情况、任务具体完成情况等情况作简单评述

该毕业设计结构清晰，任务顺利完成，能正确回答答辩老师提的问题，

整体不错。

答辩成绩评定 78 分

答辩小组

组长签名
秘书签名 答辩时间 2024年 4月 30日
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附录5

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计答辩记录表

学生姓名 丁江 所在学院
经济管

理
所在班级

老 管

21101

毕业设计选

题

江西百姓养老机构老年

人焦虑症心理护理方案

指导老师 崔玲玉

职称 讲师

答辩小组

成员姓名
崔玲玉、刘帼芬、李雨虹、文嘉慧

答辩小组组

长
崔玲玉 秘书 李雨虹

答辩情况记

录

一、毕业设计的主要内容是什么？

针对老年人焦虑症心理护理

二、毕业设计的意义在哪里？

预防、治疗和缓解老年人的焦虑症

三、毕业设计的难点有哪些？

文本格式，毕业设计的构思和语言的逻辑

答辩评语

毕业设计作品逻辑清晰，重复率达到标准，

任务顺利完成。

答辩成绩评

定
75

答辩小组

组长签名
秘书签名

答辩

时间

202

4.4.30
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附录5

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计答辩记录表

学生姓名
贺 成

市
所在学院

经济管

理
所在班级 老管 21101

毕业设计选

题

幸福之家居家照料中心

离退休综合症老人心理

护理方案

指导老师 崔玲玉

职称 讲师

答辩小组

成员姓名
崔玲玉、刘帼芬、李雨虹、文嘉慧

答辩小组组

长
崔玲玉 秘书 李雨虹

答辩情

况记录

毕业设计的主要内容是什么？

提高老年人的幸福感和生活质量，让老年人感受到退休的快乐

毕业设计的意义在哪里？

帮助离退休老人更好地适应退休生活，并且让老人了解离退休综合症的相关

知识、更好地进行自我管理，防止心理疾病的并发症的发生。

毕业设计的难点有哪些？

需要广泛阅读相关领域的文献，以了解研究背景和现状，这需要大量的时间

投入和信息筛选能力。还要考虑安全性和老年人的感受。

答辩评

语
该毕业设计结构清晰，逻辑清楚，能有效解决老人的心理问题，重复率

在标准以下。

答辩成

绩评定
70

答辩小

组

组长签

名

秘书

签名

答辩

时间

2024 年 4 月

30 日
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附录5

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计答辩记录表

学生姓名
蒋 亚

丽
所在学院

经济管

理
所在班级 老管 21101

毕业设计选

题

缇香名苑养老机构元旦

新春活动策划方案

指导老师 崔玲玉

职称 讲师

答辩小组

成员姓名
崔玲玉、刘帼芬、李雨虹、文嘉慧

答辩小组组

长
崔玲玉 秘书 李雨虹

答辩情况记

录

毕业设计的主要内容是什么？

关于缇香名苑养老机构元旦新春活动策划方案 :活动的时间、地点、人

物、适合老年人开展的活动

毕业设计的意义在哪里？

丰富老年人精神文化、晚年生活

毕业设计的难点有哪些？

文献的查找、适合老年人开展的活动、毕业设计的格式要求

答辩评

语

毕业设计结构清晰，逻辑符合专业要求，重复率在学校标准之下，

答辩情况良好。

答辩成

绩评定
78

答辩小

组

组长签

名

秘书

签名

答辩

时间

2024 年 4

月 30 日



— 35 —

附录 5

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计答辩记录表

学生姓名 李慧 所在学院
经济管

理
所在班级 老管 21101

毕业设计选题
银福养护院高血压

知识宣讲活动策划方案

指导老师 崔玲玉

职称 讲师

答辩小组

成员姓名
崔玲玉、刘帼芬、李雨虹、文嘉慧

答辩小组组长 崔玲玉
秘

书
李雨虹

答辩情况记录

毕业设计的主要内容是什么？

宣传高血压知识，让更多人知道高血压的危害，同时也让他们知道如

何防范和如何测量高血压。

毕业设计的意义在哪里？

策划这次活动的意义我觉得还是挺大的，比如帮助了一些完全不了解

这一方面的老人，看到他们有不懂的问题问我们成就感还是挺大的，同时

他们也更加了解了高血压的危害，之后遇到一些高血压的问题也不会很害

怕。

毕业设计的难点有哪些？

进行活动的时候忽略了有一些老人听不懂普通话，无法沟通，体验感

不好，游戏进行的也不顺利。

答辩评语
该毕业设计选题符合专业要求，结构清晰，逻辑结构完整，答辩情况

良好。

答辩成绩评定 70

答辩小组

组长签名
秘书签名 答辩时间

2024 年 4 月 30

日
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附录 5

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计答辩记录表

学生姓名 李棵 所在学院
经济管

理
所在班级 老管 21101

毕业设计选题
江西百姓养老机构中秋

节活动策划方案

指导老师 崔玲玉

职称 讲师

答辩小组

成员姓名
崔玲玉、刘帼芬、李雨虹、文嘉慧

答辩小组组长 崔玲玉 秘书 李雨虹

答辩情况

记录

毕业设计的主要内容是什么？

通过本次活动，让老人们感受到节日的喜悦，同时让老人们加深对

江西百姓养老机构的认同、归属和幸福感。

毕业设计的意义在哪里？

丰富老年人的精神文化生活，缓解老年人对外地子女的思念之情。

毕业设计的难点有哪些？

难点在于正文的格式和选题，需要花费许多时间做思考。

答辩评语

该毕业设计结构清晰，重复率在学校标准之下，答辩情况良好，任

务完成顺利。

答辩成绩评定 72

答辩小组

组长签名

秘书

签名

答辩

时间
2024.4.30
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附录5

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计答辩记录表

学生姓名
李 亚

男
所在学院

经济管

理
所在班级 老管 21101

毕业设计选

题

德康养老机构高血压知

识宣传讲座策划

指导老师 文嘉慧

职称 讲师

答辩小组

成员姓名
崔玲玉、刘帼芬、李雨虹、文嘉慧

答辩小组组

长
崔玲玉

秘

书
李雨虹

答辩情

况记录

毕业设计的主要内容是什么？

对老年人进行高血压知识的宣传讲座，围绕高血压的相关知识为主

题，让老年人更了解高血压的重要性，从而进行健康的教育和指导。

毕业设计的意义在哪里？

提高老年人对高血压知识的认识和预防，了解自己高血压疾病，能够

做到自我管理能力，还需要老年人要树立积极乐观的心态，从而改变

自己不健康的生活习惯，遵循医嘱，将高血压的发病率降低。

毕业设计的难点有哪些？

首先找合适病情的相关资料并结合自己话语来分析，其次是文献进行

梳理，找相关书籍和数据，最后就是整体的结构包扩目录、引言、目

标、方法、结果都要进行合理的组织表达。

答辩评语
该毕业设计结构清晰，内容详实，重复率在标准以下，答辩情况

良好。

答辩成绩评

定
80

答辩小组

组长签名

秘书

签名

答辩

时间

2024年4

月 30 日



— 38 —

附录5

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计答辩记录表

学生姓名
梁 洪

玮
所在学院

经济管

理
所在班级

老 管

21101

毕业设计选

题

龙山县光荣院中秋

节活动策划方案

指导老师 文嘉慧

职称 讲师

答辩小组

成员姓名
崔玲玉、刘帼芬、李雨虹、文嘉慧

答辩小组组

长
崔玲玉 秘书 李雨虹

答辩情

况记录

毕业设计的主要内容是什么？

主要内容是和老人一起度过中秋节活动，从而制定一些列的节

目表演，让老人度过一个有趣的中秋。

毕业设计的意义在哪里？

意义在于提高老人的生活质量，增加老人的幸福感。让老人老

有所养，老有所乐，老有所依。

毕业设计的难点有哪些？

做毕业设计的时候要考虑的因素很多，比如老人的身体状况，

活动的安全性，老人们对于此次的看法等。

答辩评

语

该毕业设计内容丰富，结构完整清晰，答辩情况良好，重

复率在标准之下。

答辩成绩评

定
70

答辩小组

组长签名

秘书

签名

答辩

时间

202

4.4.30

附录5



— 39 —

益阳职业技术学院
2024 年毕业设计答辩记录表

学生姓名
刘 红

播
所在学院

经济管

理
所在班级 老管 21101

毕业设计选

题

百姓养老机构中秋节活

动策划方案

指导老师 崔玲玉

职称 讲师

答辩小组

成员姓名
崔玲玉、刘帼芬、李雨虹、文嘉慧

答辩小组组

长
崔玲玉 秘书 李雨虹

答辩情

况记录

毕业设计的主要内容是什么？

主要内容是为老年人服务而做出的中秋节活动策划方案，为了提

高老年人的生活质量和幸福感，让老年人感受活动带来的快乐

毕业设计的意义在哪里？

这份毕业设计是为了给养老机构的老年人们打造一个欢乐、祥和

、温馨的中秋节，这次的中秋活动，主要是为了营造欢乐轻快的氛围

，让老年人感受到家的温暖和过中秋节的快乐，通过我们策划的活动

毕业设计的难点有哪些？

设计的时候要考虑的很多，安全性，老人的感受等

答辩评

语

该毕业设计结构完整，重复率在学校规定的标准之下，答辩情况

良好。

答辩成绩评

定
70

答辩小组

组长签名

秘书

签名

答辩

时间

2024/4/

30

附录5
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益阳职业技术学院
2024 年毕业设计答辩记录表

学生姓名
罗 裕

霞
所在学院

经济管

理
所在班级 老管 21101

毕业设计选题
长沙第一福利院元旦兴

春活动策划

指导

老师
崔玲玉

职称 讲师

答辩小组

成员姓名
崔玲玉、刘帼芬、李雨虹、文嘉慧

答辩小组组长 崔玲玉 秘书 李雨虹

答辩情况记录

毕业设计的主要内容是什么？

首先进行活动宣传，其次确定节目；然后进行现场分配布局及设备设施及

物料采购；前台检查设备是否完好：节目结束后为老年人送上准备好的礼物；

最后进行合影留念。

毕业设计的意义在哪里？

长沙第一社会福利院通过举办元旦活动，让养老院的老人们感受倒节日的

氛围和社会的关爱，同时增强老人们的身心健康，促进养老院的凝聚力和活

力。百善孝为先，尊老敬老作为中华优秀传统美德，本次活动可以弘扬中华

优秀传统美德，让老人老有所养、老有所乐、老有所依、老有所为、老有所

安。

毕业设计的难点有哪些？

设计活动的时候需要考虑多方面的因素，如活动经费、人员安排以及老人

的身体状况等。

答辩评语 该毕业设计结构完整，内容详实，任务完成情况良好，答辩情况良好。

答辩成绩评定 72

答辩小组

组长签名

秘书

签名
答辩时间 4.30
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