益阳职业技术学院2010年下半年
“阳光体育”晨跑活动实施方案
为进一步贯彻落实好省教育厅、共青团省委有关开展全省千万学生阳光体育运动的通知要求，吸引广大学生走向运动场、走进大自然、走到阳光下，积极参加体育锻炼，增强身体健康素质，根据我部2010年体育工作计划，结合我院具体情况特制定本方案。

一、组织机构
为保证该项活动顺利实施并取得实效，经研究，学院成立益阳职业技术学院2010年阳光体育运动领导小组。

顾  问：周霞中

组  长：吴自力  
副组长：崔博文 曹德军

成  员： 孟 慧  谌少华  龙开红  黄科军  皮惠琳  龚德贤 湛浪

院学生会体育部全体干部
二、活动主题 
拥抱冬天，拒绝寒冷

三、活动对象
益阳职业技术学院所有学生

四、活动时间
2010年11月中旬至本学期末，周一至周五早晨6:00——7：30（雨天取消）

五、活动地点
校田径场、篮球场、花园广场
六、活动要求
人人参与   科学锻炼

七、实施内容 

1、益阳职业技术学院所有在校班级进行晨跑及其他体育运动锻炼。

2、由各辅导员组织，各班体育委员带队，所有学生参与。

3、6:00-7:00为自由锻炼时间，7:00-7:30体育老师指导时间。

4、院体育部干部协助负责考核登记各系部班级人数及姓名,期末对参与人数按系部班级进行汇总。
5、学生参加活动后照常上课。
6、期末将对组织较好和参加积极的系部、班级进行表扬，并计入系部体育工作目标考核。
八、指导老师安排

	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	指导老师
	龚德贤
湛浪
	龚德贤
湛浪
	龚德贤
湛浪
	龚德贤
湛浪
	龚德贤
湛浪


九、工作量计算实施办法
 1、对组织指导“阳光体育”晨跑活动的教师，按每次每人10元标准计算。
2、总工作量按具体指导次数计算。
十、实施时间
本活动自2010年11月15日开始实施。
基础课部体育教研室 
2010年11月12日
益阳职业技术学院“阳光体育”晨跑活动
登 记 表

时间：    月    日（星期   ）天气：                       记录人： 
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